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op n AL HORNBSALIESRA TROJKA

ReniRun Club — behdme s dsmevom
Termin: 1. jiina 2024 (v sohotu) 0 10:00 hod - 211km 1030 H]tm 1035 ka De?sky beh od 09:15 do 10:30 hod.
RoniRun Club spolu s obcami Homé Saliby a y pozy i v srdci MatiSovej zeme.

Miesto: Areal futhalového ihriska T. Home Saliby.
Gertifikovand trate: 3km, 10km a 21,0075 km.

Startovné: 21.1km, 10km a 3km: o registrécie 12€ s uhradenim do 31.3.2024 a 15€ s uhradenim do 28.5.2024. Ugastnici
delskycn behov bez Startowného. Sifaziaci nad 60 rokov 5€ s uhradenim do 28.5.2024, Aby bola online !Egmrama platnd,
Startowné unrate najneskor do 28.5.2024 na Géat: SK93 1100 0000 0029 4702 1014, Informécia pre prijlsmeu: uvedte vase meno,
Stamme 52 vracia len v pripade, ak k zruseniu djde pisomne na e-mail organizatora do 28.5.2024. Nie je muznost prenasama
registracie na nasledujuci rok, Ucastnicky limit Dnateknv je 400 bezcov. Ak sa nenaplni limit pretekov, tak regisirdcia na mieste
bude mozné za 20€, pre sitaZiacich nad 60 rokov za 10€. Utastnicke medaile garantujeme len pre prvych UU bezcov v ciel

na miste.

Stariovny balitek zahifia: tartowné Eislo, obGerstvenie potas pretekov a v cieli (Siroky vyber), Cipové meranie Casu, nealko pivo
Zlaty bazant, listok do tomboly len pre bezcov a plastowy pohar podujatia.

Reqistracia: www.ronirunciub sk alebo na mieste najneskar do 09:45 (polmaratdn 9:15).
KaZdy uéastnik, ktory sa zaregisiruje on-line a zaplati tartovné do 24.5.2024, moZe uviest aj svoju prezyviku, kiord bude uvedend
ajna stanmnum Cisle. Vsem ur:asmcl podujatia nosranu stravu 2 bohate] ponuky (halasﬂe pecend katica, hovadzi guias,

kofola alebo pivo). O na kazdom druhom kilometr.
KaZdy bezec — 21.1km, 1I]krr| 3km dostane |eden listok do tomboly.

Kateqgérie pre polmaratsn a 10km: musi do 28 rokov, 30-39, 40-49, 50-50, nad 60 rokov, Jeny do 29 rokov, 30-39, 40-49,
50-59, nad 60 rokow. V uréeni veku je rozhodujuci rok naredenia.
Kateqnne pre 3km: muZi, Feny.

1y: do 4 rokov (2023-2020) - 50m, 5-6 (2019-2018) - 100m, 7-8 (2017-2016) — 200m, 9-11 (2015-2013) - 400m,
;ﬁ 15 (201292009] 800m. Startown je 20arma, ka?dé dieta, ktoré dobehne do ciefa dostane medailu. Registracia bude

CGeny:Absolutny vitaz puEmaﬁmnu ziska Pohar predsedu TJ Homé Saliby, absolitny vitaz desiatky ziska Pohdr Vojtecha Szaba.
Prvi celkmon:} chiejsi muzi a Zeny na 21.1km a 10km ziskavajt 60-30-15€. Prvi traja v kaZde] kategdrii ziskajli pohare,
rozpis kategaril najdete pri registracl

Tratovy rexord: 7 prekonanie muzov a fien v a 50€ pre

Tratovy rekord [e 2 roka 2023 vo v3etiojch kalegéridch.

Prezentacia:Aredl T Horné Saliby od 8:00 hod., najneskdr 45 mindt pred Startom.

Moderétori: Peter Tomic Mano*, Tibor Sasarak, Stefan Agh.
(Gasomiera:VOS-TPK Eipavd Casomiera,

Infor ie: Miroslav Dobosy, tel: +421 905 398 032, e-mall:
KaZdy Uéastnik &tartuje na viastné nebezpedenstvo. Za pripadné straty a Skody na majetku organizator nezndpavedé

Dals! program. 4] v tomtg recniku Vém cheeme poniknut moZnost vyskuSat Vasu Sikovnost, rychlost a vytrvalost na EXATRUN-g*
Ronifiun Club a Spartan Training Group Doiné Saliby pre Vs pripravia exationovil drahu plnyeh prekvapeni a zafitkow v priebehu
bezeckéno podujatia. Registracia zadarmo bude mOZn len na mieste, od 8:00 60 :45. Cas: 11:30 — 13:30 (vidy len 1 pretekar

na drahe). Kazdy ucastnik podujatia dostane medailu. Kazdy ucastnik Startuje na viastné nebezpecenstvo,

Pre deti bud(i k dispozicil nafukovacie hrady, kone a hry. Pocas podujatia sa o dobri néladu postarajid moderdtori. Divakow a bezcov
Caka bohata tombola,

Pozjvame Vs éetkjch na beh, ak sa niekomu nechce befiat, mée prist aspoi povzbudit a podparit maich bezco v krdsnom
prostredr pri dobrom jedle.
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Spoluprganizyjeme :

Termin: 15. jil 2024 (v sabotu), &tart od 08:00, koniec do 20:00 hod

RoniRun Club a RBC Tomésikovo Vs pozyvaj na 12 hodinovi bezeckii akciu v krdsnom prostredi, v parku pri kastiell v TomSikove.
Popis pretekov: icelom akcie e prilskat &0 najviac Tudi do priady a motivovat kazdého na pofyb, preto kg, kto pride

a zabehne asport jedno kolo v park, bude vitazom a dostane dipiom a ti, ktori absolvuji minimaine 5 kol (10km) unsmnu

aj medailu! Dia jedného bezeckéno Kola v parku je 2,00 km. Odbennuté kilometre Si kaZdy bude meraf sam a Je jed!

€1 pridete rano o 8h-gj, alebo veder o 18h-tej, ddlezité je, aby ste zabehli aspod 1 kolo pocas frvania akcie.

Na konci akcie bude vyhodnotenie.

Papis trate:didzdend cesta v parku a travnaty povrch v lese v pomere cca. 50.50

Startovné a registracia:Startowng je 5€ okrem deti pod 15 rokaw a okrem ToméSikovEanoy. Platba je moind len na mieste, registracia
bude on-line cez www.ronirunclub.sk alebo na mieste.

Katendrie: solo, Stafetovy beh,
Informacie: Jozef Kaprinai, tel: +421 905 888 733, e-mail: web:

Spri

Iné programy: detské behy, zumba, gymstick. salsation, penovd party, atd. (zmena programu vyhradend).
Pridte povzbudit bezcov alebo si zabehat a predite prijemny defi pri Sporte, v krasnom prostredi.
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Roniftun Club - fussunk mosolyogva

\11&1%%111 2024. jnius 1. szombat), rajt: 10:00 -21.1km, 10:30 - 10km, 10:35 - 3km. Futdverseny gyerekeknek 09:15 dratdl

A ﬁqrgﬁun Club, Felsfiszeli s Alsdszeli kizségekkel kiizosen, szeretetiel meghivia Oniiket a futd rendezvényiikre Métyusfold
saivebe.

Helyszin: Felsdszeli focipalya feriilete.

Hitelesitett titvonal: 3km, 10km és 21,0875 km.

Nevezési o) 21.1km, 10km és 3km: on-line nevezés 12€ befizetéssel 2024. marcius 31 \gJEE befizetéssel 2024, majus 28.-i0.
Gyerekek futdversenye ingyenes. A 60 év feletti futok nevezesi dija SE befizetéssel 2024 majus 28.-ig. Hogy a nevezes érvényes
legyen, km]ukanevezesl dijat befizetni legkessbb 202, majus 28.-ig a SKI3 1100 0000 0020 4702 1014 Szémiaszimra

Az atutaigsnal kerjik feftiintetni a Aes nevet az informacio mezibe. A nevezesi dij csak abhan az esetben visszatérintandd,
ezt az elallasi szandekot legkésobh

Ha a reqiszirdcio soran nem telik be a maxmalis Imitszam, akkor lenet még a helyszinen regisziralnl 20€-6rt,a 60 &v felett futdk
10€-ért. Csak az elsd 400 futdnak garantaljuk a részvételi érmét a célban.

Arajtesoma Lartalmazza:  Rajtszamet, frissitdt a verseny alatt és a célban (b valasziek), chipes idomérést, alkoholmentes
‘Arany Fécan sort, fombola jegyet killan a futok reszére.
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Nizdis rendezvényiink:
12h Park Bun

12 dirds futds a falldsi
Nastélyparkban

Idifpont: 2024. Jilius 15. (szombat), rajt: 8:00 drétél 20:00 draig.

A RoniRun Club és az RBC Tallds szeretetiel meghiv mindenkit egy 12 ords csords Tallgsi

A rendezvény célja: minél tbb embert kicsalogatni a természethe &s motivélni a mozgésra, ezért mindenki qQybztes lesz, aki

Iegalabb egy hnmeuesn a parkan, 65 meq ey emiklapot is kap. Aki legalabh 5 kort (10km-t) telj eremmel is

meg; mazzuk. A parkban 1 kar 2,00 kilometer. A kilométereket mindenki sajat magdnak szamolja, és mindeqy, hogy reggel
y este 18 drakor fut, a lényeg, hogy teljesitsen legalabb egy kort a rendezvény ideje alatt a parkban.

A akcm veégen ertékeles van.

A palya leirisa: macskakives jdrda es fuves erdei osveny kb. 50:50 ardnyban

Neverési dij és registracio:A nevezési dij 5€ kivéve a 15 év alatti gyerekeknek és a Tallgsiaknak A nevezési dijat csak a helyszinen
|ehet fizetni. Nevezes online a wwaw.ronirunclub.sk oidalon keresziil, vagy a helyszinen.

Kategdrick: egyéni, valtofutds

Kisérd rendezvényel 4s, lagQy!

Req\s’n cio; wwwmmrunclub sk vagy a helyszinen legkésibb 09:45-ig (9:15-ig 2 felmaramnm) Minden egyes ré: i
mijus 24 -ig regiszirdl és befizeti a rajtdijat s, sajat nevével ellatott rajtszamot biziosithatunk. Minden egyes részivevd
eml(halaszle gulyﬁessgyebhmmsaguk amirdl a {Gzoverseny uwsenyzm gnmusmnakj [ m\(kzptkufu\a wagy sor).
A futok részére a verseny Utvonalan ket (21.1km, 10km, 3km),
ulon tombola Sﬂrsulasban reszestl a futok szamara,

teqriak félmaraton és 10km: farfiak 29 évig, 31}39 40 49, 50-59, 60 év felett, nik 29 évig, 30-39, 40-49, 50-59, 60 év
ia\eﬂ Akor meghatarnzasamn a mérvadd a s2illetési

Kategariak 3km: férfiak, nok.

Gyerekfutdversny. 4 éves Korig (2023-2020) - 50m, 5-6 (201-2018) - 100m, 7-8 (2017-2016) - 200m. 9-11 (2015-2013) -

400m, 12-15 (2012-2009) - B00M. A résavétel ingyenes és a calban mindenki érmet kap. Reqisziracio 8:00-101 9:45-ig.

Duak Az abszolit gydiztes féimaratonon a FelsGszeli TE elnikének kupéjét, 10km-en pedig Szabd Beéla kupt nyeri el. Az elsd
rom leg; gyn rsahban befutd fer fiés nG félmaratanon és 10km-en anyagi juttatasban részesi| (sn.an 15 Eur). Az Osszes

kateguna eis0 harom helyezettje kupat nyer, a kategdriak szétirasl  regisziracional megtalaljak.

Pe|,'=FFkC ;A palyarekord megdantéséért jard |uta\mn a félmaraton és a tizes férfi és ndi kategoridjaban 50€ a leggyorsabbnak.
A palyarekord minden kategariaban a 2023-as evi rekord.

(Gyiilekezi-a Felsdszeli focipalyan 8:00-t0l legkéstbb 45 perccel a rajt eldtt.
Wiodardtorok: Tibor Sasardk, Peter Tomié Mano®, Agh Istvn
Iddimérés; VOS-TPK chippes idGmérés.

Informaciok: Dobosy Mirosiav, tel: +-421 905 398 032, e-mail: rm\rum\un@qmallmm wieD: Wi fonirunclub.sk
Minden versenyzd a sajdt igére indul. A verseny hely: tt trgyakert villalja a felelsséget

Tovabbi program: Ebben ez Evben \s slevemenk meﬁdm (Unilknek a lehetdséget, hogy Dwnara TBDM ugyessegiket,
gyorsasaqukat es kitariasul b Groug

Aun Club és a Training
élményekhen gardag mlﬁnn palyﬂua\ kesznl ﬂnnk szamara a futdesemeény ideje alatt \ngyeneﬁ regisziracio csak a helyszinen,
8:00 e 9:45 kozitt lesz lehetseges. Versenyidd: 11:30 - Isﬁn!egyszerre csak 1 versenyz tartdzkodhat a plyan). Minden egyes
részivewdt ermeve! jutalmazunk. Minden versenyzd a sajat felelosagére indul.

A gyerekek szaméra ingyenes ugralovarak lesznek elkészilve, tovabba lovaglds és kulanbozd jétekok. A jo hangulatrol a moderdiorok

gondoskodnak. A nézokre es a futokra baseges tombola var,

Varjuk Onaket a eseményre, ha pedig nincs kedvilk futni, toitsenek veliink egy s26p napot és szurkoljanak a futdinknak egy s2ép
komyezetben, jd étaiek mellett
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ibh futd, Zumba, Gymstick, Salsation, hab parti, &5 egyéb (a program vltozhat).

Informaciok: Kaprinai Jozsef, tel: +421 905 889 733, e-mail web: k

Jajan el szurkolni a futcknak vagy fusson s toltson velink egy mozgalmas napot, szép komyezetben!
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