Nizkotatranska MTB tour

Datum a miesto
18.06.2016 pred Futbalovym ihriskom Liptovska Lizna

Start
e 10.00 hod. - 66 km /2 600 m
e 10.30 hod.-47km/ 1960 m
e 11.00 hod. - 23km/ 980 m
e 11.00hod.-15km/ 680 m
e 11.00hod - 4km/ 130m
e 11.05hod -720m/ 10m
e 11.15hod - Skélkari - Detské ihrisko

POZOR! Zmenené trasy oproti minulym ro¢nikom ( vypustené extrémne kopce)!
Trasu si je nutné zvolit’ pred Startom v prihlaske, ¢i pri prezentacii. Na trase 66 km je
prejazdovy ¢asovy limit 12.30 hod v priestore ciel’a.

Prihlasky

Pouzite prosim na§ internetovy prihlaskovy systém. Ugastnik je za kompletne prihldseného
povazovany, az ked’ mé zaplatené Startovné. Rozhodujuci je datum prijatia platby
organizatorom, nie datum jej odoslania. Uzavierka internetového prihlaSkového systému je
13.06.2016 o 18.00 hod. Prihlasit’ sa eSte mozete v deii preteku 18.06.2016 na prezentécii

v Liptovskej Luznej v Case: 08.15 - 09.30 hod

Startovné
66 km /47 km /23 Kkm

e 5€/-uhradené / prihlaseni* do31.05.2016
e 10 €/ -uhradené / prihlaseni* do13.06.2016
e 15 € /-prihlaseni v den preteku 18.06.2016

15 km

e 4 € /- uhradené / prihlaseni* do13.06.2016
e 8 € /-prihlaseni v den preteku 18.06.2016

ML. ziaci, St. Ziaci- ZiaCky
e 2€/- prihlaseni v den preteku 18.06.2016
e 2€ /- uhradené / prihlaseni* do13.06.2016

Utastnici zo Slovenska mozu platit’ vkladom, ¢ prevodom na ti¢et v UniCredit Bank Slovakia
IBAN: SK1811110000001053099010,

Pri platbe Startovného jednou sumou za viacerych ucastnikov, je potrebné poslat’ e-mailom
ich menny zoznam aj s rozpisom Startovného. (skcliptovskaluzna@gmail.com )



Ako variabilny symbol pouzite ¢islo zaslané prihlasovacim systémom. Do poznamky uviest
meno a priezvisko. Prineucasti Startovné nevraciame. V pripade neorganizovania bike
maratonu z dovodu vaznych nepredvidatel'nych okolnosti ( Zivelna pohroma, epidémia,... ) sa
Startovné nevracia.

Startovné obsahuje: Startovné &islo, jednorazovy elektronicky &ip, pitny rezim NUTREND,
mineralka, obCerstvenie na trasach, jedlo + napoj v cieli, zdravotnicke zabezpecenie, tombola

Prezentacia
V mieste Startu 08.15- 09.30 hod

Ak si ngjdete v zozname prihladsenych v prihldaskovom systéme nezrovnalost’ v platbe,
kontaktujte nas okamzite e-mailom: skcliptovskaluzna@gmail.com a radsej si so sebou na
prezentaciu prineste doklad o zaplateni Startovného !

Cip: Pri vydani &ipu nie je potrebnd zaloha. Pouzivame jednordzové nevratné &ipy, ktoré
budi umiestnené na Startovnych ¢islach. Listky na jedlo a napoje budu sti¢ast'ou Startovného
¢isla. Casomieru zabezpecuje spolocnost’ VOS-TPK.

Obc¢erstvenie: trasa: 66 km - 5x, 47 km - 3x, 23 km - 1x,

V cieli na Vas ¢aka jedlo, napoj!

TRASA 66 km /2 600 m export GPS

Je uréend pre najnaro¢nejsich cyklistov- muZov a Zeny . Dizka trate 66km, prevysenie 2600m
, 12% asfaltové cesty, 18% pol'né cesty a luky, 70% lesné cesty. Tato trat’ je pripravend pre
Elite jazdcov, ktori maju radi dlhé a naro¢né trate so znacnym prevysenim.

Kategorie:

e A66: muzi do 39 rokov (1977 a mladsi)
e B66: muzi 40 - 49 rokov (1976 - 1967)
e (C66: muzi 50rokov a viac(1966 a starsi)
e 766: zeny bez rozdielu veku

TRASA 47 km /1 960 m export GPS

Je uréend pre najvaésiu skupinu cyklistov - muZov a Zeny. DiZka trate 47km, prevysenie
1960m , 8% asfalt, 24% pol'né cesty a luky, 68% lesné cesty. Na tejto trati si pridu na svoje
pokrocili cyklisti, ktori neobl'ubuju dlhé trate.

Kategorie:
e A47: muzi do 29 rokov (1987 a mladsi)

e B47: muzi 30 - 39 rokov (1986 - 1977)
o (C47: muzi 40 - 49 rokov (1976 - 1967)



e DA47: muzi 50 rokov a viac (1966 a starsi)
e ZF47: zeny do 39 rokov (1977 a mladSie)

o ZG47: zeny 40 - 49 rokov (1976 - 1967)

e ZH47: zeny 50 rokov a viac (1966 a starSie)

TRASA 23 km /980 m export GPS

Je uréend pre juniorov, ¢i hobby kategoriu muzov a zien. Dizka 23km a prevysenie 980m , 8%
asfaltové cesty, 24% pol'né cesty a luky, 68% lesné cesty. Trat’ je stredne narocnd, vhodna pre
cyklistov, ktori sa chct kochat’ prekrasnou prirodou Nizkych Tatier, ¢i pohl'admi na Velka
Fatru.

Kategorie:
e J23: juniori do 18 rokov (1998 a mladsi)
e A23: muzi 19 rokov a viac (1997 a starsi)
e ZJ23:juniorky do 18 rokov (1998 a mladsie)
e ZF23: zeny 19 rokov a viac (1997 a starSie)

TRASA 15 km /680 m export GPS
Je uréend pre kadetov a kadetky . Dizka 15km, prevysenie 685m , 10% asfaltové cesty, 20%
pol'né cesty a luky, 70% lesné cesty. Trat’ je mierne naro¢na s vyhl'adom na Salatin, ¢i

hrebent Nizkych Tatier.

Kategorie:

M15: kadeti do 14 rokov (2002 a mladsi)
ZM15: kadetky do 14 rokov (2002 a mladsie)
Trasy, ktoré nie st bodované do Zilinska ZUPA TOUR 2016

TRASA 4km/130m export GPS
Kategorie:

e Md4: chlapci 10 - 12 rokov (2004-2006)
e 7ZM4: dievcata 10-12 rokov (2004 -2006)

TRASA 720m /10m
Kategorie:

e MO,7: chlapci 7 - 9 rokov (2007 -2009)
e ZMO,7: dievcata 7 - 9 rokov (2007-2009)

Upozornenia:

- bike maratdn sa ide za plnej cestnej premavky na vlastné nebezpecie

- Trasa vedie chranenym izemim, v niektorych tisekoch aj v 3. stupni ochrany, preto
bud’te ohl'aduplni k prirode a jej obyvatel'om!



- Odpadky je mozné zahodit’ len na obCerstvovacich staniciach, alebo na ur¢enych
miestach v priestore Startu a ciel’a.

- Uastnici st povinni dodrziavat pravidla cestnej preméavky, pokyny policie,
rozhodcov a usporiadatel'ov.

- Organizator neruci za Skody ucastnikom a sprievodu vzniknuté a nimi sposobené.

- Ugastnici vo veku 14 rokov a mlad$i mozu $tartovat’ len na trase 15 km v sprievode
dospelej osoby.

- Za Start Gi¢astnika vo veku 17 rokov a mladSieho zodpoveda jeho zdkonny zastupca.
Pri prezentacii bude potrebné predlozit’ pisomny sthlas zdkonného zéstupcu.

- Prilba je pre ucastnikov na celej trase povinna!

- Ugastnik podujatia berie na vedomie, e pocas pretekov bude na trati posobit’
fotoservis partnera podujatia.

Stuhlas s upozorneniami a podmienkami G¢asti na 2. roéniku NIZKOTATRANSKEJ
MTB TOUR Liptovska LiZna potvrdite na prezentacii svojim podpisom pri prevzati
Startovného Cisla s ¢ipom.

Viac informécii na telefonnom ¢isle: 0907 833 552
Vytladit’ propozicie




